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Det har ar nickelallergi

Nickel ar den vanligaste orsaken till kontakt-
allergi. Allergin beror pa att nickel litt 16ses ut frin

produkterna. Nordiska studier visar att cirka

15 procent av kvinnorna och négra procent av
minnen dr allergiska mot nickel. I hela Europa
beriknas 30 miljoner minniskor ha nickelallergi.

Nickelallergi kan utvecklas om nickelhaltiga
produkter har direktkontakt med huden en lingre
tid. Det giller t.ex. smycken, klockboetter, blixtlis,
knappar, spiannen pi skor och klider.

Allergin kan borja med att man gor hal i 6ronen.
Liksom andra kontaktallergier dr nickelallergi
livslang. Vid f6rnyad kontakt med nickel blossar
eksemet upp igen.



Fyra av tio nickelallergiker fir ocksi handeksem.
Risken for handeksem okar om man ofta har kontakt
med tvél, vatten, 16sningsmedel och andra irriterande
amnen. Den som har blivit allergisk mot nickel kan
bli tvungen att byta arbete.

Alla nickelhaltiga produkter orsakar inte allergier

« | rostfritt stal ar nickel i allmanhet sa hart bundet att det inte avges.

« Nysilver innehaller alltid nickel och avger ocksa nickel.

« Vitt guld innehaller ofta nickel, men det finns manga olika legeringar. Alla
avger inte nickel.




EU-regler som begréansar nickel

Regler har funnits inom EU sedan ar 2000 och
skirptes ar 2005. EG-reglerna om nickel omfattar

produkter som kommer i direkt och langvarig kon-
takt med huden. Det finns inget krav pd markning av
produkterna.

Nickeldirektivet omfattar inte handverktyg, mynt
och handtag, trots att de kan orsaka handeksem hos
den som dr allergisk mot nickel.

\
Produkter som omfattas av reglerna:

« 0Orhdngen, halsband, fingerringar, armband och kedjor

« boetter, mobiltelefoner, klockarmband och spannen till arm-
bandsur

« nitar, knappar, spannen, blixtlas och metallmarken i kldader

« glasdgon, skarpspannen, harspannen och diadem




Reglerna begransar hur mycket nickel som fir
licka ut fran produkter som kommer i direkt och
varaktig kontakt med huden. Grinsen dr satt till
0,5 mikrogram per cm? och vecka. Eventuell ytbe-
handling (till exempel lack, plast eller metall) som
ska forhindra att nickelavgivningen éverskrider
gransvirdet ska hélla i minst tvd ir.

For smycken som ir avsedda att anvindas i hél efter
haltagning (piercing) giller det ligre grinsvirdet 0,2
mikrogram per cm?. Det giller savil sjilva like-
smycket som till exempel den ring eller det 6rhinge
som ska anvindas efter likningen.



Du kan testa sjalv

Pa apoteket kan du fraga efter ett nickeltest.
Testet anvinds pa fasta produkter och ger vigledning

om de avger nickel.

Apotekets nickeltest ir litt att anvinda. Lésning-
arna gnids med hjilp av ett bomullstops mot pro-
dukten. Om topset firgas rott sd avger produkten
mer nickel dn vad som dr tillatet. Firgen kan variera
frin svagt rosa till morkt réd, beroende pa nickelhal-

ten i foremilet.

Det hdr kan du gora sjalv:

« Nar du handlar — krav att den aktuella produkten uppfyller
EU:s nickelregler.

« Testa med Apotekets nickeltest.




Tillsynsansvar och regler

Tillsyn 6ver reglerna (som finns i Reach, EG-
torordning nr 1907/2006) skots av Keml och kom-

munerna. Tipsa girna Keml om du misstinker att en

tillverkare eller importor bryter mot reglerna.

Fullstindiga regler for produkters avgivning av
nickel hittar du pa Kemikalieinspektionens webb-
plats www.kemi.se

Fler exemplar av broschyren kan bestallas fran
CM-gruppen, Box 11063, 116 11 Bromma

tel: 08-50 59 33 35, fax: 08-50 59 33 99

e-post: kemi@cm.se

Bestdllningsnummer: 510 953

Tryck: CM Gruppen, Stockholm, dec. 2009.



* Kemikalieinspektionen, Keml, dr en central
tillsynsmyndighet under Miljédepartementet.

« Keml arbetar nationellt och inom EU for att driva fram
lagstiftning och stimulera till andra atgarder som
bidrar till fran kemikaliesynpunkt sakrare produkter.

« Keml utdvar tillsyn av importorer och tillverkare av
kemiska produkter samt varor och ger stdd till den
lokala och regionala tillsynen.
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